ORPS LIBRE EN MOUVEMENT

Dimanche 11 Avril 2010 de 14h00 a 18h00, a I'ARTicle

Développer vos sensations corporelles, trouver les mouvements
qui correspondent a votre sensibilité, étre a I'écoute du rythme,
des autres, de votre imagination, vous laissez aller dans
le mouvement... respirer !

Atelier Danse Thérapie
Jimena Laje
Née en Argentine, issue d'une famille de musiciens, elle fait des études de
musique et d'éducation physique. Arrivée en France, elle se tourne vers la
danse contemporaine et s'intéresse plus particulierement a ce qu'elle
apporte comme liens entre le corps et I'esprit. Parallelement, elle continue
sa formation en anatomie au service du mouvement.
Sa démarche la dirige naturellement vers des études en danse thérapie.
Aujourd'hui enseignante, elle transmet son approche du mouvement auprés
d'un large public d'amateurs et de danseurs professionnels.

Atelier Danse Contemporaine
Sébastien Dumont
Danseur et chorégraphe, il dirige la Cie Pixels en Scéne. Parallélement a la
scene, il est titulaire du Diplome d'Etat de professeur de danse et d'une
licence d'éducation et motricité, lui permettant d'encadrer les pratiques
physiques auprés d'un large public. « .. permettre a I'éléve daller
rapidement dans la danse, c'est la que I'apprentissage trouve son intérét,
dans les expériences vécues, les sensations abordées, autrement dit dans les
états de corps qui marqueront la mémoire corporelle.. » S. Dumont
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